
Voor scholen die 
echte verandering willen

Subsidietrajecten

De leerling/student van nu

Groepsdynamiek

Keynotes voor de gehele school

We maken het

Van eenmalige workshop op een studiedag tot
trajecten in de gehele regio

Leuk
Psychologie hoeft niet zwaar of beladen te zijn

Inhoudelijk interessant
Zodat iedereen iets nieuws leert 

Super praktisch
Zodat je er morgen iets mee kan

Ik ben toch geen psycholoog

Verbinding: het lijkt zo makkelijk, 
maar dat is het niet

Workshops
op studiedagen

Handelingsverlegenheid 
rondom mentale gezondheid

Zelfbeeld & Identiteit

Verbinding met je leerlingen

Stress & prestatiedruk

Motivatie

Omgaan met faalangst en perfectionisme

Mentaal weerbaar naar het VO. 
Traject van 3 jaar, waarin we focussen op
borging en opleiding in de regio. 

Richt je eigen sociale onderneming op,
gericht op mentale gezondheid.
Voor hele klassen, MBO-niveau 3/4

Psychologie als vak

Als er eerst iets anders nodig is

Verbinding- of normensessies: 
op zoek naar gemeenschappelijke
basis binnen jouw school of team.

PO/VO

MDT

Voor bovenbouw havo/vwo of het MBO:
met o.a. lessen over groepsdynamiek,
sociale druk, beïnvloeding, geheugen,
leren en omgaan met tegenslagen.  

Aanbod 2026-2027

Opleiden mentoren & SLB’ers
Op de volgende pagina vind je alle

informatie. 



Dit krijg je ook:

Thema’s
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Investering

Ervaringen

Maak mentale vaardigheden in vijf sessies een
vast onderdeel van het mentor- of SLB-uur. 

Aanbod 2026-2027
Meest gekozen:

Het opleiden van mentoren en SLB’ers 

interactieve en direct
toepasbare lessen
van 30 minuten per

les.

Toegang tot onze online
leeromgeving met

inhoudelijke video’s en een
jaarprogramma met

minstens 2 werkvormen
per maand.

1 Introductie in Mentale Gezondheid

Groepsgedrag & Verbinding

Motivatie & Mindset

Omgaan met Tegenslagen

Stress & Prestatiedruk

In-company traject voor het opleiden
van ± 15 mentoren en SLB’ers
bedraagt €8700,- exclusief BTW.

Na het traject: 
licentiekosten voor elke opgeleide docent
bedraagt €70,- per jaar, inclusief update van het
materiaal en een opfrissessie. 

Heb je geen ruimte voor 5 sessies? 
Dan hebben we ook een light variant. Deze start
met de keynote ‘Ik ben toch geen psycholoog'
en iedereen gaat aan de slag met de online
leeromgeving. Halverwege het jaar krijg je twee
workshops of intervisies (open inschrijving).

“Door de sessies weten onze SLB’ers
veel beter hoe ze om moeten gaan

met mentale problematiek en
verwijzen ze minder door naar zorg”

15

Geen therapie
Gericht op vaardigheden

Laagdrempelig om te geven

Materialen die al honderd keer zijn ingezet

“Thema's sluiten goed aan bij wat er
in de klas speelt en zijn laagdrempelig
om te geven voor mentoren. Ook een
economiedocent kan dit prima geven”

Minder handelingsverlegenheid


