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“De ambitie: Geneesmiddelgebruik verduurzamen 
en de milieubelasting van geneesmiddel(gebruik) 
reduceren”



Wat gaan we doen?
Aftrap en korte introductie aanwezigen

Impact Medicijnen, 
Routekaart geneesmiddelverspilling en 
GDDZ onderzoeksproject

15 min

Aan het werk 15 min

5 min



Waarom iets doen met medicijnen?



Verschil CO2 impact zorgtypes

Zet op volgorde van hoge naar lage CO2 impact: 
A. Huisartsenzorg
B. Ziekenhuiszorg (MSZ)
C. Extramurale farmacie (eerstelijns apotheken)
D. GGZ

Waarom iets doen met medicijnen?
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 B Ziekenhuiszorg (MSZ)                                        : 4,0Mton
 C Apotheken                                                          : 2,0 Mton
 D GGZ                                                                   : 0,8 Mton
 A Huisartsenzorg                                                   : 0,4 MtonCijfers op basis van 2016. Bron Gupta Strategists, 2022. Stuur voor transitie 

duurzame Zorg.



Medicijnen hebben hoge CO2 impact… Welk aspect veroorzaakt dit?

Zet op volgorde van hoge naar lage CO2 impact: 
1. Verpakkingen van medicijnen
2. Productie van medicijnen
3. Transport/distributie van medicijnen (wereldwijd)
4. Verbranding van medicijnen (via Klein Chemisch Afval)

Waarom iets doen met medicijnen?



 

Welk element veroorzaakt de 
uitstoot?

Antwoord 

B (productie) 
D (verbranding)
A (verpakking) 
C (Transport)

Effect of alternative dosing strategies of pembrolizumab and nivolumab on health-care emissions in the Netherlands: a 
carbon footprint analysis.  Malmberg, Ruben et al.  The Lancet Planetary Health, Volume 8, Issue 11, e915 - e923

Smale EM, Ottenbros AB, van den Bemt BJF, Heerdink ER, Verploegen J, van Zelm R, Egberts TCG, Bekker CL. 
Environmental Outcomes of Reducing Medication Waste by Redispensing Unused Oral Anticancer Drugs. JAMA Netw 
Open. 2024 Oct 1;7(10):e2438677. doi: 10.1001/jamanetworkopen.2024.38677. PMID: 39388180; PMCID: 
PMC11581632.



Waarom is het nodig om 
geneesmiddel(gebruik) aan te pakken?

190 ton pharmaceutical 

residues in surface water 

bnnvara.nl/kassa/artikelen

Changing Markets 2016

KNMP.nl

Schouten, et al (2022)



… maar waar hebben wij morgen directe 
impact?

 

farmacotherapeutischkompas.nl/farmacologie/milieu-impact-geneesmiddelen

https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/farmacologie/milieu-impact-geneesmiddelen#section-geneesmiddelresten-in-oppervlakte--en-grondwater


Er gebeurt al veel, een greep van 
initiatieven en projecten

Goed gebruik 

geneesmiddelen

Samen de Zorg vergroenen (focus 

op verpleegafdelingen, onderdeel 

geneesmiddelen)

Preventie en leefstijl: 

gezonder leven = minder 

medicatie = minder 

vervuiling! 

Ketenaanpak medicijnresten uit 
water

Tools medicatie, o.a:
Quickscan
Verspilgeenpil
FTO

Duurzame Farmacie – 
Nederlandse Vereniging van 
Ziekenhuisapothekers (NVZA)

Duurzame zorg | KNMP

Home - Groene Zorg Alliantie
o.a. initiatievenplatform, 
groene zorg festival, 
onderwijsplatform

https://www.zonmw.nl/nl/programma/goed-gebruik-geneesmiddelen
https://www.zonmw.nl/nl/programma/goed-gebruik-geneesmiddelen
https://samendezorgvergroenen.nl/
https://www.rivm.nl/kennisnetwerkmedicijnresten/ketenaanpak-medicijnresten-uit-water
https://www.rivm.nl/kennisnetwerkmedicijnresten/ketenaanpak-medicijnresten-uit-water
https://www.degroenehuisarts.nl/
https://nvza.nl/landkaart/duurzame-farmacie/
https://nvza.nl/landkaart/duurzame-farmacie/
https://nvza.nl/landkaart/duurzame-farmacie/
https://www.knmp.nl/dossiers/duurzame-zorg
https://groenezorgalliantie.com/
https://groenezorgalliantie.com/groene-zorg-onderwijsplatform/


GDDZ 3.0 project 
Geneesmiddel-vers
pilling



Om dit doel
te bereiken

zetten we in op:

1 Tegengaan geneesmiddelen verspilling 2e en 3e 
lijn

2 Gepast voorschrijven, afleveren & gebruik in de 1e 
lijn

3 Implementatie DGTM-MEB

4 Onderwijsprogramma duurzaam 
geneesmiddelengebruik

Subsidie VWS
Initiatief NFU stuurgroep Green deal
Radboudumc penvoerder en kartrekker



Van Ambitie naar Actie: Duurzaam geneesmiddelgebruik in de zorg   

https://www.greendealduurzamezorg.nl/service/nieuws/routekaart-duurzaam-geneesmiddelgebruik/


Roadmap – care sector

Van Ambitie naar Actie: Duurzaam geneesmiddelgebruik in de zorg   

https://www.greendealduurzamezorg.nl/service/nieuws/routekaart-duurzaam-geneesmiddelgebruik/


Doel: implementeren en evalueren van interventies gericht op het 
verminderen van geneesmiddelverspilling 
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Kennis over effectiviteit
Implementatie toolbox 

Community building   

 

Implementatie van ten 
minste één interventie 

op één afdeling
Voor- en nameting

 

Alle UMC’s
6 ziekenhuizen

6 instellingen (2025), 
opschalen met 

5 (2026)

A Tegengaan verspilling 2e en 3e lijn



Type instelling Deprescribing / 
medicatiereviews

Onderwijs / 
terugkoppelen 
verspilling

Medicatie 
niet-op-naam 
stellen / 
afdelings- en 
werkvoorraad 

Gepast leveren Werkvoorraad 
optimaliseren

Ouderenzorg x x

Ouderenzorg x x x

VVT, 
psychogeriatrie, 
revalidatie 

x x x

Somatiek, PG, 
revalidatie, 
hospice

x x

Ouderenzorg, 
revalidatie x

Ouderenzorg x



Doorkijk eind 2026

Interventies:

• Effecten op verspilling
• Implementatieproces : inzicht in facilitatoren en barrières
• Tools/voorbeelden/formats beschikbaar voor anderen

Scholingsmateriaal duurzaam geneesmiddelgebruik

Deelnemende centra: minder verspilling



Verspilling in de GGZ

Hoeveelheid: ± 350 DDD’s per dag per 100 bedden

Milieu-impact verbranding medicatieafval: ± 1,4 kgCO2-equivalent 
per dag per 100 bedden. (impact productie en transport zeer beperkt 
bekend)

Kosten: ± €590 per dag per 100 bedden
± 500 kgCO2-equivalent 

per jaar 
=

Retourvlucht AMS - BCN



Top 5 verspilde geneesmiddelen

Kosten (€)*
1 Paliperidon 133
2 Olanzapine 127
3 Aripiprazol 118
4 Lorazepam 45
5 Macrogol/elektrolyten 36

Hoeveelheid (DDD)*
1 Olanzapine 63
2 Macrogol/elektrolyten 34
3 Lorazepam 33
4 Paliperidon 18
5 Macrogol 17

*Per dag per 100 bezette bedden



 Tegengaan verspilling 2 e en 3 e lijn 

Werkgroepen op thema met instellingen
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Medicatie 
Niet-op-naam 

stellen / 
Terugnemen in de 

voorraad

A

Deprescribing/ 
reviews

 

Herziening handreiking voorraden

zorgambassade.nl/stopm
edicijnverspilling

http://zorgambassade.nl/stopmedicijnverspilling
http://zorgambassade.nl/stopmedicijnverspilling


Bijschrift

Video instarten op 1:37:32
Einde 1:39:00



Medicatie niet-op-naam (n-o-n) / Terug in de 
voorraad
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R/ Afdeling 3
Oxacetamol

R/ Dhr. Repelsteeltje
Oxacetamol
3dd1t, zn 4dd2t

R/ Mx. d. dap
Oxacetamol
zonodig 1dd2t

R/ Mevr helderder
Oxacetamol
Bij poetsdrang 1 tabl

Versus:
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Verbrandingsoven 
Klein Chemisch 
Afval

Apotheek

Werk-, afdelings-, artsen-, 
noodvoorraad…

Werkvoorraad

Afdelingsvoorraad



Aan de slag met verspilling
Hoe wordt een goed medicijn afval? 



Hoe wordt een medicijn afval?

25

Welke stakeholders rondom medicijnen zijn er binnen instellingen?



Hoe wordt een medicijn afval?
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Wat doen die stakeholders (waardoor een medicijn afval wordt)

Voor-
schrijver

Apotheek

Zorgmdw.

Bewoner 
/ cliënt

CMC



Hoe wordt een medicijn afval?
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Wat doen die stakeholders (waardoor een medicijn afval wordt)

Voor-sc
hrijver

Apothee
k

Zorgmd
w.

Bewone
r / cliënt

Voorschrijven

Verstrekken 
&

Vervoeren

Bewaren
& 

Toedienen

Leven

Beleid maken / Kwaliteit BorgenCMC

Een kwaliteitsproduct 
zijn

Voor-
schrijver

Apotheek

Zorgmdw.

Bewoner 
/ cliënt



Hoe wordt een medicijn afval?
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Wat doen die stakeholders (waardoor een medicijn afval wordt)

Niet informeren 
mogelijkheden 
n-o-n voorraad

Houdbaarheid 
geopend 
verstrijkt Slecht zicht 

op voorraad

Beter worden

Geen stopdatum

Niet ‘noodvoorraad’ 
aanvinken

Geen beleid anonieme 
OTC voorraad

Dagvorm ipv 
weekvorm

Geen beleid doorgebruik 
thuis / zkh medicatie

Overlijden

In / Uit 
verhuizen

Overlijden 
laat 

registreren

Verpakkingen niet 
aanbreken

Geen controle 
dubbele 

bestellingen

Hamsteren

Verkeerd 
bewaren (buiten 

koelkast)

Wijzigingen 
tijdens rol

Verslechteren

Een kwaliteitsproduct 
zijn

Te lang 
geopend

Houdbaarheid 
voorbij

Op naam  
voorschrijven

Op naam 
bestellen

Voor-
schrijver

Apotheek

Zorgmdw.

Bewoner 
/ cliënt

Apothee
k

Zorgmd
w.

Bewone
r / cliënt

Voorschrijven

Verstrekken 
&

Vervoeren

Bewaren
& 

Toedienen

Leven

Beleid maken / Kwaliteit BorgenCMC



Sta stil bij elke pil 
Voorkom, verminder en ‘genees’ 
medicijnverspilling.



R-ladder van circulariteit van Klimaatapotheker:

• Refuse: 
• Het duurzaamste medicijn is een medicijn dat niet nodig is. Gezonde leefomgeving!

• Rethink: 
• Kan klacht behandelen ook anders? Pruimenmoes & beweging bij obstipatie, 

tijgerbalsem bij kniepijn. Natuur (en muziek) op recept.
• Replace: 

• Vervang medicijn voor duurzamer alternatief. Oraal ipv infuus. Spiraal ipv combipil.
• Reduce: 

• Minder is beter. Niet hamsteren. Lagere dosering, kortere duur, stopdatum bij nieuw 
middel.

• Re-use: 
• Niet-op-naam in de voorraad (Handreiking). Medicijnen op-naam hergebruiken in 

de toekomst (EU wetgeving)
(…)

• Recycle/Recover: Grondstoffen uitfilteren. Hitte opvangen bij verbranding

Hoe voorkomen, verminderen, ‘genezen’ we medicijnverspilling?



R-ladder tegen medicijnverspilling
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Voor (bijna) iedereen is er iets te doen

Voor-sc
hrijver

Apothee
k

Zorgmd
w.

Voorschrijven

Verstrekken 
&

Vervoeren

Bewaren
& 

Toedienen

Beleid maken / Kwaliteit BorgenCMC

Niet leveren 
indien ook in 
anonieme 
voorraad

Terugkoppelen 
weigeren/genez

en aan vs Goed 
voorraadbeheer

‘Terugleveren aan 
werkvoorraad’

OTC en laag risico 
middelen anoniem op 

voorraad

Weekvorm 
ipv dagvorm

Doorgebruik thuis / zkh 
medicatie / Medicatie 
eigen beheer

Stoprecept 
bij 

overlijden

Op maat leveren, 
verpakking 
aanbreken

Controle op 
hamsteren

Niet meer 
dan nodig is 
bestellen

Zorgvuldig 
omgaan 

medicijnen

Ingaan per 
nieuwe rol Anonieme 

voorraad 
gebruiken

Stopdatum 
toevoegen

Voor-
schrijver

Apotheek

Zorgmdw.

Bewoner 
/ cliënt

Anoniem 
voorschrijven

Medicatiereviews



Roadmap GDDZ3.0 – care sector

Van Ambitie naar Actie: Duurzaam geneesmiddelgebruik in de zorg   

Met wie praat 
jij morgen over 
het ‘genezen' 

van 
verspilling?

https://www.greendealduurzamezorg.nl/service/nieuws/routekaart-duurzaam-geneesmiddelgebruik/


Dank jullie 
wel

Deelsessie Medicijnverspilling, Netwerkdag Duurzaamheid GGZ Nederland 9 februari

Naslagwerken, allen van greendealduurzamezorg.nl/medicijnen/tools:

• Routekaart Medicijnverspilling 2e lijn op GDDZ website
• Richtlijn DoorGebruik ThuisMedicatie/ Medicatie in Eigen Beheer (DGTM/MEB)
• Quickscan Duurzamer Voorschrijven De Groene Huisarts

En: zorgambassade.nl/stopmedicijnverspilling

Eva Volmeijer & Emily Dowdalls
eva.volmeijer@radboudumc.nl

emilydowdalls@klimaatapotheker.nl 

http://zorgambassade.nl/stopmedicijnverspilling
mailto:eva.Volmeijer@radboudumc.nl
mailto:emilydowdalls@klimaatapotheker.nl

