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Wat gaan we doen?

5 min Aftrap en korte introductie aanwezigen

15 min Impact Medicijnen,
Routekaart geneesmiddelverspilling en
GDDZ onderzoeksproject

15 min Aan het werk




Waarom iets doen met medicijnen?

Binnen NL veroorzaakt de zorgsector:

De brede klimaatimpact van de Nederlandse
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Bewerking door www.klimaatapotheker.nl

Grafiekbron: Figuur 8a uit RIVM (2022), Effect Nederlandse zorg op het milieu.



Waarom iets doen met medicijnen?

Verschil CO2 impact zorgtypes

Zet op volgorde van hoge naar lage CO2 impact:
A. Huisartsenzorg

B. Ziekenhuiszorg (MSZz)
C. Extramurale farmacie (eerstelijns apotheken)
D. GGZ
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Figuur 3: Impact van zorgsoorten op de belangrijkste drijvers van de CO,-voetafdruk van de zorg. Cijfers op basis van 2016, deze

kunnen inmiddels zijn veranderd. Vanwege afronding sluiten getallen mogelijk niet exact aan. Bron: Een stuur voor de transitie naar

duurzame zorg, Gupta Strategists, CBS, NHS, analyse Gupta

Cijfers op basis van 2016. Bron Gupta Strategists, 2022. Stuur voor transitie

duurzame Zorg.

B Ziekenhuiszorg (MSZ) : 4,0Mton
C Apotheken : 2,0 Mton
D GGZ 10,8 Mton
A Huisartsenzorg : 0,4 Mton



Waarom iets doen met medicijnen?
Medicijnen hebben hoge CO2 impact.. Welk aspect veroorzaakt dit?

Zet op volgorde van hoge naar lage CO2 impact:
Verpakkingen van medicijnen

Productie van medicijnen

Transport/distributie van medicijnen (wereldwijd)
Verbranding van medicijnen (via Klein Chemisch Afval)

POWON



Antwoord

Welk element veroorzaakt de

o " B (productie)
= 80 uiltstoot D (verbranding)
¥ ., 6,9 A (verpakkin
x
s a ¢ (Transport
o
a 60
3
< 50
g 4,0
N 40
o]
; 30 Treatment-related carbon emissions in 2022 (tons/year)
= ’
o
o0 14
s 2'0 0.6 : 11-0
‘ 2:5%
§ 1’0 g 0,4 OIS . (2:5%)
-~
: = =
5 00 oy
o & e 0 & ¥ & T 09
O XS 2 O S RS :51?3%) (0-2%)
s & X & & & 05
© © > © < ) (01%)
> 1%
*_*g é"b o‘(@ @0 4129(92:9%) 0-4
(s) N \2 9
*& R A [ Pharmaceutical production [] Medical equipment Il District heating 40" o5 (01%)
& [ Patient travel [ Electricity I Staff travel (0-9%) (0-1%)
= Waste = Natural gas I Pharmaceutical distribution
= Bli giooos
Blister Medication box Figure: Immune checkpoint inhibitors treatment-related carbon emissions at Erasmus University Medical
(C) Transport ®Incineration @ Total Centerin 2022 in tons per year
Smale EM, Ottenbros AB, van den Bemt BJF, Heerdink ER, Verploegen J, van Zelm R, Egberts TCG, Bekker CL. . . : ) . . . . .
Environmental Outcomes of Reducing Medication Waste by Redispensing Unused Oral Anticancer Drugs. JAMA Netw (I:Eafnfricot nOI Oac:;i:&itgfa?yz?;?gﬁgﬁig%s’ guizwirtogfu%aebf an:cglvF(’)Il::;?:r;LZ;ﬂ:?\fchemeem:T;c;EZ |;11t’h:91;lgtt1:gggds. a

Open. 2024 Oct 1;7(10):e2438677. doi: 10.1001/jamanetworkopen.2024.38677. PMID: 39388180; PMCID:
PMC11581R372



Waarom is het nodig om
geneesmiddel(gebruik) aan te pakken?

Schouten, et al (2022) Y = a0 T
190 ton pharmaceutical : A = G - -
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... maar waar hebben wij morgen directe
impact?
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https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/farmacologie/milieu-impact-geneesmiddelen#section-geneesmiddelresten-in-oppervlakte--en-grondwater
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Ketenaanpak medicijnresten uit
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Preventie en leefstijl:
gezonder leven = minder
medicatie = minder

vervuiling!
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Tools medicatie, o.a:
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https://www.zonmw.nl/nl/programma/goed-gebruik-geneesmiddelen
https://www.zonmw.nl/nl/programma/goed-gebruik-geneesmiddelen
https://samendezorgvergroenen.nl/
https://www.rivm.nl/kennisnetwerkmedicijnresten/ketenaanpak-medicijnresten-uit-water
https://www.rivm.nl/kennisnetwerkmedicijnresten/ketenaanpak-medicijnresten-uit-water
https://www.degroenehuisarts.nl/
https://nvza.nl/landkaart/duurzame-farmacie/
https://nvza.nl/landkaart/duurzame-farmacie/
https://nvza.nl/landkaart/duurzame-farmacie/
https://www.knmp.nl/dossiers/duurzame-zorg
https://groenezorgalliantie.com/
https://groenezorgalliantie.com/groene-zorg-onderwijsplatform/

GDDZ 3.0 project
Geneesmiddel-vers




Om dit doel
te bereiken

zetten we in op:

Subsidie VWS
Initiatief NFU stuurgroep Green deal
Radboudumc penvoerder en kartrekker

Tegengaan geneesmiddelen verspilling 2e en 3e
lijn

Gepast voorschrijven, afleveren & gebruik in de 1e
lijn

Implementatie DGTM-MEB

Onderwijsprogramma duurzaam
geneesmiddelengebruik




Bewustwording

Verantwoord en bewuster omgaan met
geneesmiddelen volgens het principe refuse-
reduce-reuse-recycle,

Voorraadbeheer

0

Voorschrijven

Een slim ingericht en goed

distributi waarbij g
wordt voorkomen,

Meer Voor p

en welzijn van de
patiént en goed gebruik van gt i

o
>

Ter hand stellen

Maatwerk bij verschillende type behandelingen

en
stellen.

groepen en op maat ter hand

Inzamelen

Circulair werken en het tegengaan van
geneesmiddelverspilling.

©

Monitoren

Monitoren van verspilling, het in kaart brengen
van redenen en het meten van het effect van
interventies.

Onderwijs, informeren & uitleggen
Bewustwordingscompognes/informeren von potiénten
over het ontstoan en omgoan met
genessmiddelverspilling, verspiling ols thema in green
1eoms enfol verspiling in het onderwijs aan
voorschrijvers.

©C Effort 8000

Impoct

Optimaal bestellen

sém hand van het van
voorroodhoevesiheden (op basis van uitgifte
hosvesihaden en bestellingen: min-max beheer), Cok

per aldeling

Impact 80080 Eort 88000

Impact 88800 Erort @

o

Deprescribing Medicatie niet op naam stellen
Stoppen onterecht uitgeschreven medicotie, Zo nodig medicatie niet op naam stellen, moor

i g 9 pch PPl vanuit de afdel zodot deze
gebruik enfof chronisch gebruik i niet id hoedt te worden ingien de patiént het

niet nodig heeft, Bijv, poracetamol,

Impoct 80880 Efort 80000

Impact verspilling communiceren
Communicaren van imgact van verspilling

sen “‘wist u dot’ ter milieu-
attacten, tinancién, CO2-emissle, 61c.) om te mativaren
voor inltiatieven om verspiling tegen te gaan.

impoct @800 Effort 8000

Geschikte toedieningsvorm kiezen
Maak gebruik van een toedieningsvormen die voor
minder veespiling zorgt (Bijvoorbaeid RTU spuiten,
valuma spuiten gematchad oan bahoetten atdeling,
NTGM op voorraad of zero resicual spultan).

Impact @ O Effort ©o
Efficiént bereiden
Het combineren van overgebleven vials van
(posien) am t
geneesmiddel te verspiien, gebruik maken van een
uit een ampul[vial op te
zuigen.

Heruitgifte extramuraal
Het o van i

een kwolitstscontrole door de opotheek, zoals getostst
voor orale oncolytica, (*Wegens Europess welgeving
Mg dit momentesl alken binnen onderzosk
plostsvinden en niet ois standaord zorg )

© Effort

e00

Medicatiereviews =
Worden it in de opey ) D i/
Dit is een kriti it in

ovarieg met de huisarts en patisnt, waarbij
geneesmiddelan die nist mear passend 2i|n gestopt

2ijn voor varspilling door ta odviseren restanten op te
maken, of door te anticiperen op potentiele stops.

Impact 88800 Efiot @

Dosis optimalisatie

d ate {veriagen.
Zoals poolen, doze tapering, hybride doseren en bolus,
afronden.

Impact 88800 (Mot @

ik thuis Madicatie en medicatie in sigen
bahear voor wn
varspilling tijdens ziskenhuisopname (en daarna thuis).

Impoct #8800 Effort 98080

Korter leveren
Kortere periodes meagaven Lp.v. de stondoard termin,
b oplaten of

Impoct 00 Effort #8000

Gestandaardiseerd afleveren
ofleveren

Dashboarding

Verspilling manitoren in de vorm van een dashboard
met doorop wat in wek deel van de distributieproces
verspid wordt.

Terug nemen in de voorraad
Het tarug nemen in de voorraad van engabrikta
ne door de

apothack.

Voor infusen/spuiten: Opnieuw verstrakken ult de
voorraad van Infusen die ongebruikt bijven,
pal gebrulk

terugslogdepies.

Voor andere medicatie: terug nermen in de voorrood van

g zonder voor
administratie (bijv dmvy. barcodering)

¥Npact 88080 Ffon 88000

gkopp verspilling
verspilling tarugkoppelen naar de voorschrijvers en
ONders DOtrokkenen. INclusied verschillen tussen
voorschrijvers. Hierb kan ook gebruik gemookt wordan
van
of andara atdelingen.

Toedieningsvorm aanpassen

Switch van IV naar oraal waar mogelik, Gebruik van
toedieningen boven de druppelkarner, flushen. Neem dit
op in protocolien

Impact @8@00 ificet #0000

Poliklinisch afspraken maken met de voorschrijver aver
de gewenste ofleverhoeveeiheid

Impect 80800 (ol 88000

Just-in-time infusen klaarmaken
Just-in time Kioarmaken von infusen 20dot bij een no-

thow it het infuus niet overblijit

Impoct ®@800 Effort 88800

Atval i

Door het aport inzamalen van verpakkingsmateriolen
KUNNGN dez6 worden gerecycied en verkaint de stroom
wan chamisch afval (dit wordt op een hogare
temparatuur vardrand).

00 Efort #8000

Van Ambitie naar Actie: Duurzaam geneesmiddelgebruik in de zorg


https://www.greendealduurzamezorg.nl/service/nieuws/routekaart-duurzaam-geneesmiddelgebruik/

Roadmap - care sector

Bewustwording

Verantwoord en bewuster omgaan met
geneesmiddelen volgens het principe refuse-
reduce-reuse-recycle.

0

Voorschrijven

Meer aandacht voor preventie en welzijn van de
patiént en goed gebruik van geneesmiddelen.

Onderwijs, informeren & uitleggen
Sewustwordingscompognes/informeren von potidnten
over het ontstoan en omgoon met
geneesmiddelverspilling, verspiling ols thema in green
teoms enfol verspilfing in het snderwijs aan

voorschrijvers

Impoct ®@80C Effort 90000

Deprescribing

Stoppen onterecht uitgeschreven medicotie,
bijvoorbesld door regeimatige checks op chronisch PRI
gebruik wn/of chronisch gebruik van benzodiarepines,

Impact 88800 ot 90800 &

Q
>

Ter hand stellen

Maatwerk bij verschillende type behandelingen
en geneesmiddelengroepen en op maat ter hand
stellen.

Medicatie niet op naam stellen

Zo nodig medicatie niet op naom stellen, moor
verstrekken vanuit de afdelingsvoorrood, zodot deze
niet weggegooid hoeft te worden indien de patiént het
niet nodig heeft, Bijv, poracetamal,

impoct #0880 Efort #0000

©

Monitoren

Monitoren van verspilling, het in kaart brengen
van redenen en het meten van het effect van
interventies.

Dashboarding

Verspilling monitoren in de vorm van een dashboard
met doorop wat in welk deel van de distributieproces
verspid wordt

Impact #9880 it 90800 -

Terugkoppelen verspilling

Verspilling naar de i on
anders betrokkenen, Inclusiel verschillen tussen
voarschrijvars. Hiarbi kan ook gebruik gemookt wordaen
van van andarae 2iekenhulzan

Impact verspilling communiceren
Commumicaren van imgact van versgilling
(bijveorbesld aen “wist u dat’ ter attantie van miliau-
altacten, financién, CO2-emissie, e1c.) om te mativaren
woor inltiatleven om verspilling tegen te gaan

Impoct #8800 Effort 8000

Medicatiereviews

Worden standoard utgevoerd in de openbare femacio
Dit is sen kritache avaluatie van de geneassmiddelen in
ovarieg met de huisarts en patiént, woarbij
geneesmiddelan die niet mear passend 2ijn gestopt
kunnen wardan. Tijdens deze gesprekkaen kan aandacht
2|n voor varspilling door te odviseran restanten op te
maken, af door ta anticiperen op potentitie stops.

Impoct 88800 Eict 00800

DGTM/MEB

Doorgebruk thuis io 60 icatie in eigen
tahear vaor virbeteran patiintvedighaid an voarkamean
varspilling tijdens ziakenhuisopname (en daarna thuis)

Impoct ®8000 Effort 89080

Korter leveren
¥ortere pericdes meegaven Lp.v. de stondoard termign,
Jl bi oplaten of ber WS,

impoct 6800 Eflort 88000

of andare atdelingen.

Imgact 88800 ot 90800

h geneesmiddelgebruik in de zorg



https://www.greendealduurzamezorg.nl/service/nieuws/routekaart-duurzaam-geneesmiddelgebruik/

0 Tegengaan verspilling 2¢ en 3¢ lijn

Doel: implementeren en evalueren van interventies gericht op het
verminderen van geneesmiddelverspilling

/\ 0 Q V4
oo n*m oo o | = @ =
0oo[]ooo =228 24
Alle UMC’s Implementatie van ten Kennis over effectiviteit
6 ziekenhuizen minste één interventie Implementatie toolbox
6 instellingen (2025), op één afdeling Community building
opschalen met Voor- en nameting
5 (2026)




Type instelling

Deprescribing [
medicatiereviews

Ouderenzorg

Ouderenzorg

VVT,
psychogeriatrie,
revalidatie

Somatiek, PG,
revalidatie,
hospice

Ouderenzorg,
revalidatie

onderwijs [
terugkoppelen
verspilling

Ouderenzorg

Medicatie
hiet-op-naam
stellen /
afdelings- en
werkvoorraad

Gepast leveren

Werkvoorraad
optimaliseren




Doorkijk eind 2026

Interventies:

 Effecten op verspilling

« Implementatieproces : inzicht in facilitatoren en barrieres
 Tools/voorbeelden/formats beschikbaar voor anderen

Scholingsmateriaal duurzaam geneesmiddelgebruik

Deelnemende centra: minder verspilling

Radboudumc



Verspilling in de GGZ

Hoeveelheid: + 350 DDD’s per dag per 100 bedden

Milieu-impact verbranding medicatieafval: + 1,4 kgCO,-equivalent
per dag per 100 bedden. (|mpoct productie en transport zeer beperkt
bekend)

Kosten: = €590 per dag per 100 bedden

+ 500 kgCO,-equivalent
per jaar

Retourviucht AMS - BCN

Radboudumc



Top 5 verspilde geneesmiddelen

Hoeveelheid (DDD)*

Kosten (€)*

Paliperidon | 133

Olanzapine | 127

Aripiprazol | 118

1 Olanzapine | 63
2 | Macrogol/elektrolyten | 34
3 Lorazepam | 33
4 Paliperidon| 18
5 Macrogol | 17

Lorazepam | 45

gilh WO

Macrogol/elektrolyten | 36

*Per dag per 100 bezette bedden

Radboudumc




O Tegengaan verspilling 2 ©en 3¢lijn

Werkgroepen op thema met instellingen

Medicatie
Niet-op-naam Deprescribing/
stellen / reviews
Terugnemen in de
voorraad

zorgambassade.nl/stopm

edicijnverspillin
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http://zorgambassade.nl/stopmedicijnverspilling
http://zorgambassade.nl/stopmedicijnverspilling

Video instarten op 1:37:32
Einde 1:39:00




Medicatie niet-op-naam (n-o-n) [ Terug in de

voorraad

R/ Dhr. Repelsteeltje
Oxacetamol
3dd1t, zn 4dd2

R/ Mx. d. dap
Oxacetamol
zonodig 1dd2t

Versus:

R/ Mevr helderder
Oxacetamol
Bij poetsdrang 1 tabl

R/ Afdeling 3

Oxacetamol
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Werk-, qfdelings-, artsen-, 3
noq?\i;ld“ofraad... )

T

=y

Afdelingsvoorraad

Verbrandingsoven
Klein Chemisch

Werkvoorraad

Apotheek



Hoe wordt een goed medicijn afval?




Hoe wordt een medicijn afval?

Welke stakeholders rondom medicijnen zijn er binnen instellingen?

25




Hoe wordt een medicijn afval?

Wat doen die stakeholders (waardoor een medicijn afval wordt)

Zorgmdw.

Voor-
schrijver

Apotheek

Bewoner
/ cliént




Hoe wordt een medicijn afval?

Wat doen die stakeholders (waardoor een medicijn afval wordt)

Voor-
schrijver

Verstrekken ‘

Voorschrijven

Leven

&
Vervoeren Zorgmdw.
‘ Bewaren
&
Toedienen
Apotheek

Bewoner
/ cliént

Beleid maken / Kwaliteit Borgen
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Hoe wordt een medicijn afval?

Wat doen die stakeholders (waardoor een medicijn afval wordt)

Verpakkingen niet

Te lang
geopend

Houdbaarheid
voorbij

aanbreken
Verstrekken Njet informeren Beter worden
Geen controle & mpgelijkheden In fOTt
dupbele Vervoeren | Nio-n voorraad Zorgmd verhujzen
bestellingen Verslechteren
Vorc:r_—_ w. Leven
schrijver Houdbaarheid
geopend mcht zicht Overlijien
D - A - verstrifkt Sent zic
av?/\égrkr\r; cllrorr\1/ veerSehtive Seen stopdatum Bewaren | oplvoorraad
o Verkeerd &
- i Wijzigingen ; .
Overlijden Voorschrijven idens rol bewaren (buitenl|  Toedienen Els naam
laat o L Apothee koelkast stellen
registrerer la\l;tv |Ec}zgr(ilvoor aad K Hamsteren Bewone

r/ cliént

Geen beleid anonieme
OTC voorraad

Beleid maken / Kwaliteit Borgen

Geen beleid doorgebruik
thuis / zkh medicatie

28




Voorkom, verminder en ‘genees’

medicijnverspilling.




Hoe voorkomen, verminderen, ‘genezen’ we medicijnverspilling?

R-ladder van circulariteit van Klimaatapotheker:

* Refuse:
O + Het duurzaamste medicijn is een medicijn dat niet nodig is. Gezonde leefomgeving!
Rethink:
+ Kan klacht behandelen ook anders? Pruimenmoes & beweging bij obstipatie,
tijgerbalsem bij kniepijn. Natuur (en muziek) op recept.
Replace:
« Vervang medicijn voor duurzamer alternatief. Oraal ipv infuus. Spiraal ipv combipil.
* Reduce:
« Minder is beter. Niet hamsteren. Lagere dosering, kortere duur, stopdatum bij nieuw
middel.
* Re-use:
« Niet-op-naam in de voorraad (Handreiking). Medicijnen op-naam hergebruiken in
de toekomst (EU wetgeving)
()

- Recycle/Recover: Grondstoffen uitfilteren. Hitte opvangen bij verbranding



R-ladder tegen medicijnverspilling

Voor (bijna) iedereen is er iets te doen

Op maat leveren,

verpakking Medicatiereviews
aanbreken .
| Verstrekken| Niet leveren
Controle op & :rzj(;i?e%oek n
hamsteren
Vervoeren | voorraad Zorgmaw.
Voor- | j
hril
senrver Terugkoppelen
; weigeren/genez
Weekvorm voor::hor?lveemn _| Stopdatum en aan vs Goed
ipv dagvorm | toevoegen ' Bewaren |voorraadbeheer
I Vi hri .Ingaan per Zorgvuldig & l
oorscnriyven | . omgaan i
Stoprecept nieuwe rol Asotheck medicijnen Toedienen Anonieme
N - pothee -
overli dsg ‘“Terugleveren aan Niet meer . ;Zg:ﬁs(ejn Bewoner
: werkvoorraad’ S:gtglcl)grllg IS / cliént
OTC en laag risico ; A Doorgebruik thuis / zkh

CMC middelen anoniem op Beleid maken / Kwaliteit Borgen medicatie / Medicatie

voorraad eigen beheer




Roadmap GDDZ3.0 - care sector

Bewustwording

Verantwoord en bewuster omgaan met
geneesmiddelen volgens het principe refuse-
reduce-reuse-recycle,

Onderwijs, informeren & uitleggen

&

Voorschrijven

Meer aandacht voor preventie en welzijn van de
patiént en goed gebruik van geneesmiddelen.

Deprescribing

s(oppeﬂ onterecht uitgeschreven medicotie,

g POy von
over het ontstoon en omgoon met
genessmiddelverspilling, verspiling ols thema in green
1eams enfol verspiling in het snderwijs aan
VOOrIChrijvers.

Impoct @800 Effart 980000 AP

door regeimatige checks op chvcnm:ﬂ PP

Ny

Voorraadbeheer

Een slim ingericht en goed communicerende
distr waarbij g spilling
wordt voorkomen,

Optimaal bestellen

S bestellen aan de hand van het monitoren van
voorroodhosveslheden (op basis van uitgifte
hosvesihadan en bestellingen: min-max behesr), Cok

per aldeing

Impact 8880 Efort 88000

gebvunk wnfof chronisch gebruik van benzodi s,

Q
>

Ter hand stellen

Maatwerk bij verschillende type behandelingen
en geneesmiddelengroepen en op maat ter hand
stellen.

Medicatie niet op naam stellen
Zo nodig medicatie niet op naom stellen, moor
ver wvonuit de afdelingsvoorrood, rodot deze

Impact 98800 ot 90800

Medicatiereviews

Impact verspilling communiceren
Communicaren van impact van versgilling
(bijvoorbesld sen “wist u dat’ ter attentie van miliau-
affacten, financién, CO2-emissie, etc.) om te mativeren
voor Inltiatieven om verspiling tegen te gaan.

Impoct @@e00 Effort #8000

Worden standeord uitgevoerd in de openbare fenmacie.
Dit i3 sen krithche VO de ganeasmi in
ovariag met de huisarts en patiént, woarbij
geneesmiddelen die nist mear passend 2ijn gestopt
kunnen waorden. Tijdens deze gesprekiken kan aandacht
Z[n voor varspilling door te cdviseran restanten op te
maken, of door ta anticiperen op potentitie stops.

Impoct 88800 ot 60800 /

Met wie praat

jij morgen over

het ‘genezen’
van

verspilling?

niet weggegooid hoeft te worden inden de patiént het

niet nodig heeft, Bijv, poracetamol,

impoct ®@@eC Effort #0000

DGTM/MEB
Doorgebeuik thuis medicotie en medicatie in sigen
tahear voor patiar «an

wvarspilling tijdens znkannulmpname (en gaarna thuis )

Impoct @9000 Effort 99080

Korter leveren
pericdes r o lpv.de d termin,
i by oplaten of ber WS

Impoct 88800 Effort 08000

©

Monitoren

Monitoren van verspilling, het in kaart brengen
van redenen en het meten van het effect van
interventies.

Dashboarding

Verspilling monitoren in de vorm von een doshboard
met doorop wat in welk deel van de distributieproces
verspid wordt,

Impact 98880 it 90800

chugkopp'lon verspilling

pilling naar de ijvers en
anders betrokkenen. Inclusief verschillen tussen
voorschrijvars. Hierbi kan ook gebruik gemoockt worden
van van andere
of andara atdelingen.

Imgact 88800 Effot 00800

Van Ambitie naar Actie: Duurzaam geneesmiddelgebruik in de zorg



https://www.greendealduurzamezorg.nl/service/nieuws/routekaart-duurzaam-geneesmiddelgebruik/

greendealduurzamezorg.nl/mediciinen/tools: eva.volmeijer@radboudume.nl
emilydowdalls@klimaatapotheker.nl

zorgambassade.nl/stopmedicijnverspilling



http://zorgambassade.nl/stopmedicijnverspilling
mailto:eva.Volmeijer@radboudumc.nl
mailto:emilydowdalls@klimaatapotheker.nl

