GGZ Netwerkdag
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Programma

e Korte inleiding klimaatgedrag
e Toolkit cliéntenraden: waarom en hoe?
e Aan de slag: samenwerking vormgeven
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@ Wat is klimaatpsychologie
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Watch on (B3 Youlube




KLIMAAT

PSYCHOLOBIE

Stichting Klimaatpsychologie
e 200+ klimaatpsychologen, -therapeuten, -adviseurs '
e Tweedaagse basisopleiding en verdiepingsdagen
e | ezingen, trainingen en workshops

e Boek Klimaatpsychologie

e Factsheets

e Toolkit voor behandelaars

e Gedragsinterventies op maat

e Etc.!
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Green Deal duurzame zorg

Green Deal Zorg
De 5 thema'’s
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Gezondheidsbevordering

Kennis & bewustwording Hoeé GRoéen
KLOPT JOUW

CO2-reductie ZORGHART?

Circulair

Medicijnen /NVZ lanceert ambassadeursprogramma

voor duurzame zorg

04-02-2026

Veel zorgprofessionals werken hard aan de verduurzaming van de
zorg. Toch stokt het vaak op het moment dat grote groepen
mensen fundamenteel anders moeten gaan werken. Vaak lopen
medewerkers met een groen hart vast op (praktische) bezwaren
wanneer zij collega's willen inspireren. Hoe zorg je ervoor dat
duurzame ideeén in het ziekenhuis, revalidatiecentrum of een
categorale instelling ook écht van de grond komen?

Met het programma Train-de-ambassadeurs duurzame zorg helpt




Help ons met
bewustwording

bi] ggz-cliénten
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Weten is nog geen doen

Psychisch

Fysiek

Reflectief
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Duurzaam gedrag cliénten:

Psychisch

Fysiek

Reflectief

Gelegenheid
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Clientenraden kunnen:

e Aandacht vragen voor een urgent thema
dat in het belang is van cliénten

e Gevraagd en ongevraagd advies geven

e Ervaringen en meningen ophalen bij de
achterban

e Terugkoppelen aan cliénten over
duurzame insteek en acties van de
organisatie
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Duurzaam gedrag clientenraad:

Psychisch

Fysiek

Reflectief

Gelegenheid
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Sad Samen voor duurzaamheid kiezen is gezond (ondertiteling)

BEARDS

Watch on 3 Youlube



Hoe berejiken we
cliéntenraden?
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De duurzame cliéntenraad

e Wat staat een cliéntenraad in de weg
om aan de slag te gaan met de toolkit?

e Met wie heeft de cliéntenraad contact?

e Waar halen ze hun informatie vandaan?

e Wiens belang weegt het zwaarst?

e Wat zijn ervaren weerstanden?

e Wat zijn kansen?
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Nabespreking
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