
Versnelling 
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Langdurige Zorg
Netwerkdag Duurzaamheid Nederlandse ggz
9 februari 2026

Lies Cuppers (Alliantie Voeding in de Zorg)
Annemiek Vogels (Greendish)



11:25 Uitleg project Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

11:30 Aan de slag met Greendish – Annemiek Vogels (Greendish)

11:45 Samen leren in het Goede Zorg Proef Je-netwerk – Lies Cuppers (Alliantie Voeding in de Zorg)

11:55 Samen in gesprek: jullie vragen, uitdagingen & behoeften

12:05 Afronding

Programma

2



3

Wat houdt het project ‘Versnelling 
Voedseltransitie Langdurige Zorg’ in?

Uitvoeringspartners

Brancheorganisaties



• Meer gezonde voeding volgens de Schijf van Vijf

• Eiwittransitie realiseren naar 50% plantaardig en 50% dierlijk in 2026, met als doel 60/40 

voor medewerkers en bezoekers in 2030. Voor cliënten wordt er gestreefd naar wat 

medisch verantwoord is

• Voedselverspilling in de langdurige zorg structureel terugdringen

Looptijd: 2026

Gezamenlijke doelstellingen
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Aanbod voor zorginstellingen

Individuele begeleiding op locatie d.m.v. pilots Samen leren in het Goede Zorg Proef Je netwerk

Pilots met 9 zorginstellingen 

die al onderweg zijn gericht op 

borging.

.

Pilots met 45 zorginstellingen 

die starten met verduurzamen:

1. Verantwoorde inkoop en duurzaam menu

2. Voedselverspilling

.

Voor zorginstellingen die 

zich willen verdiepen in 

thema’s en willen leren van 

collega-organisaties:

• Online bijeenkomsten

• Inspiratiedagen

• Werkgroepen

• Ontwikkelen van tools

• Kennissyntheses



Annemiek Vogels



Wat doet Greendish?
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Inzicht Advies Implementatie



D: 60%C: 45%

B 30%A: 15%

Voedsel is verantwoordelijk voor hoeveel procent van de mondiale 
CO2-uitstoot?

A: B:

D:C:
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D: 60%C: 45%

B 30%A: 15%

Voedsel is verantwoordelijk voor hoeveel procent van de mondiale 
CO2-uitstoot?

A: B:

D:C:
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B: KipA: Kaas

Welk product heeft een hogere CO2 uitstoot per kilo? 

A: B:
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B: KipA: Kaas

Welk product heeft een hogere CO2 uitstoot per kilo? 

A: B:
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Broeikasgas uitstoot

0.4
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12.8

17.9

28.0

CO2-eq per kg product
van wieg tot consumptie

rund

zeewier

peulvruchten

kippenei

noten

vegaburger

vega gehakt

zachte kaas

kip

varken

harde kaas

half om half gehakt

Op basis van cijfers uit de Database milieubelasting voedingsmiddelen 2024

Bron: RIVM 15



D: 1000C: 750

B 500A: 250

Hoeveel gram vlees eet de gemiddelde Nederlander per week?

A: B:

D:C:
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D: 1000C: 750

B 500A: 250

Hoeveel gram vlees eet de gemiddelde Nederlander per week?

A: B:

D:C:
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D: max 300 gramC: max 200 gram

B max 100 gramA: max 50 gram

Hoeveel gram rood vlees mag je eten per week binnen de grens van 
één planeet?

A: B:

D:C:
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D: max 300 gramC: max 200 gram

B max 100 gramA: max 50 gram

Hoeveel gram rood vlees mag je eten per week binnen de grens van 
één planeet?

A: B:

D:C:
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D: 48%C: 33%

B: 17%A: 9%

Hoeveel eten wordt er wereldwijd per jaar weggegooid?

A: B:

D:C:
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D: 48%C: 33%

B: 17%A: 9%

Hoeveel eten wordt er wereldwijd per jaar weggegooid?

A: B:

D:C:
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D: 2 miljard kiloC: 1,25 miljard kilo

B: 750 miljoen kiloA: 5 miljoen kilo

Hoeveel kilo voedsel verspillen wij in Nederland per jaar?

A: B:

D:C:
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D: 2 miljard kiloC: 1,25 miljard kilo

B: 750 miljoen kiloA: 5 miljoen kilo

Hoeveel kilo voedsel verspillen wij in Nederland per jaar?

A: B:

D:C:
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Door betere voedselkeuzes 
te maken kunnen we 
de CO2-uitstoot met 
de helft verminderen.
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Door de verhouding dierlijk vs. plantaardig aan te passen 
verlaag je de milieu-impact (CO2-uitstoot) van je aanbod’. Een 
overwegend plantaardig en gezond menu draagt ook bij aan het 
bestrijden van diverse welvaartsziekten.

Wist je dat: wij menu’s plantaardiger maken met behoud 

van of zelfs een stijging in gasttevredenheid?

Stel een duurzaam en 
gezond menu samen
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Inkoop bij lokale partijen zorgt voor minder transport en het stimuleert 
de economie. Wij kijken niet alleen naar herkomst (kilometers) maar 
naar de hele keten; seizoenen, manier van telen, keurmerken en de 
milieu impact.

Wist je dat: een tomaat uit een Nederlandse kas niet altijd 

duurzamer is dan een tomaat uit de Spaanse grond?

Koop verantwoord in
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Door maaltijden optimaal te portioneren voor de gast en het 
efficiënt gebruiken van (hele) ingrediënten in menu’s kun je 
gemakkelijk verspilling tegengaan en een positieve impact 
creëren op het klimaat.

Wist je dat: maatregelen tegen verspilling vaak ook 

resulteren in een kostenbesparing?

Verspil 
minder voedsel

27



Pilots Greendish binnen VVL

Verantwoorde inkoop & 
duurzaam menu

Verminderen 
voedselverspilling
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AAN DE SLAG!

Intake
gesprek

Advies
gesprek

Eind
resultaat 

bespreken

3x tussentijds 
evaluatiemoment 
(30-60 minuten)

0-meting
Inkoop/

Voedselverspilling

1-meting
Inkoop/

Voedselverspilling

6-8 weken 2-3 maanden 3-6 weken

Tijdslijn pilots
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49.070 kg CO2-uitstoot 

bespaard

€29.215 bespaard 

door minder 

verspilling

485.158
douchebeurten aan water 

bespaard

Zorgpartners Midden-Nederland

Deze organisatie wilde 

voedselverspilling verminderen en 
meer lekkere plantaardige gerechten 
aan het menu toe te voegen. Samen 

hebben ze de volgende impact 
gemaakt:

Wat levert het op?
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• Arkin

• Dimence Groep

• Ggz Centraal

• GGzE

• Ggz WNB

• Lentis

• Mondriaan

• Stichting Altrecht

Deelnemers Nederlandse ggz
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Nieuwsgierig?
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Annemiek Vogels
Sr. Chef Projects

annemiek.vogels@greendish.com

annemiek.vogels@greendish.com 

+31 6 22 79 97 82
www.greendish.com

www.greendish.com

www.voedseltransitielangdurigezorg.nl

mailto:guusje.van.tienhoven@greendish.com
mailto:annemiek.vogels@greendish.com
https://greendish.com/
http://www.voedseltransitielangdurigezorg.nl/


Snacksercise



Samen leren in 
het Goede Zorg 
Proef Je netwerk
Netwerkdag Duurzaamheid, Nederlandse ggz

Lies Cuppers
9 februari 2026
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68 van de 70 
ziekenhuizen
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Steeds meer 
zorginstellingen!
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Ook in de GGZ
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Goede voeding is voor iedereen belangrijk:

• Verkleinen kans op chronische ziekten

• Benodigde voedingsstoffen binnen krijgen

• Als onderdeel van een gezonde leefstijl (voeding, beweging, slaap, ontspanning)

• Voor het milieu

Waarom is gezonde en duurzame 
voeding belangrijk in de GGZ?
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Kaders van gezond en duurzaam
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Waar begin ik?
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Tools voor ontwikkeling visie op voeding 
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• Facilitair manager

• Hoofd voedingsdienst

• Zorgmanager

• Diëtist

• (Chef)kok

• Arts

• ...

Wie heb ik hierbij nodig?
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Online bijeenkomst ‘visievorming gezonde en duurzame voeding’

Dinsdag 3 maart 2026 10:00-11:00 uur, online

Tijdens deze bijeenkomst delen zorginstellingen uit verschillende sectoren hun 

aanpak en ervaringen bij het opstellen (of aanscherpen) van een voedingsvisie. 

Hoe zijn zij dit proces aangegaan? Wie hebben zij betrokken? En wat werkte in 

de praktijk wel en juist niet?.

Wees welkom! Stuur een e-mail naar Maaike Leek (mleek@zgv.nl) 

Het wiel niet opnieuw uitvinden
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mailto:mleek@zgv.nl


• Wit brood/pasta/wraps → volkoren

• Suikerhoudende dranken ↓

• Rood en bewerkt vlees → wit en onbewerkt vlees, ei, peulvruchten, noten

• Pindakaas met toegevoegd suiker/zout → 100% pindakaas/notenpasta

• Van weinig naar veel klimaatvriendelijk of seizoensgroente- en fruit →

• Betere keuzes plaatsen op opvallende plekken 

(ooghoogte, vooraan of op een verhoging)

Kleine stappen

Laaghangend fruit
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Het wiel niet opnieuw uitvinden
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83

76

63
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Veelvoorkomende thema’s in de langdurige zorg

Draagvlak creëren/omgaan met weerstand

Ontwikkelen van volwaardige maaltijden

met meer plantaardige eiwitten

Scholing voor

huiskamerassistenten/(woon)begeleiders

Opstellen van een visie op gezonde en

duurzame voeding



Aankomende activiteiten:

• 12 feb: 1e bijeenkomst werkgroep ‘scholing’

• 3 mrt: bijeenkomst visievorming gezonde en duurzame voeding

• 18 mrt: (koks)netwerkbijeenkomst ‘Kauw- en slikproblemen’ 

In ontwikkeling:

• Mrt: opstart werkgroep ‘in gesprek met je leverancier’

• Mrt: bijeenkomst ‘meten eiwitverhouding’ i.s.m. o.a. MPZ en ProVeg

• Apr/mei: bijeenkomst ‘draagvlak’

• Apr/mei/juni: inspiratiesessies (ouderenzorg, gehandicaptenzorg)

Het wiel niet opnieuw uitvinden
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Stuur een e-mail naar 

Maaike Leek mleek@zgv.nl

als je je ergens voor wil 

aanmelden of op de hoogte 

gehouden wil worden van 

aankomende activiteiten

mailto:mleek@zgv.nl


Aan de slag!
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Goede Zorg Proef Je 

• Toolkit en Stappenplan ‘Van visie naar implementatie’, inclusief:

⚬ Leidraad Ontwikkeling visie op voeding

⚬ Factsheet Bouwstenen voedingsvisie voor de GGZ

⚬ Factsheet Onmisbare expertise in je projectteam

⚬ Praatkaart Aandacht voor maaltijdambiance

⚬ Factsheet Communicatie bij verandering

• Lerende netwerkbijeenkomsten (4x per jaar) ⟶ mleek@zgv.nl

• Netwerk Facilitair Diëtisten voor Goede Voeding in de Zorg ⟶ netwerkgvz@gmail.com

Voedingscentrum

• Richtlijnen: Schijf van Vijf & Eetomgevingen (incl. checklist)

• Gratis webtrainingen: Trek in een Gezonde Planeet en Ontdek Jouw Verleidingskracht

• Groente- en fruitkalender

• Apps: Kies ik Gezond-app, Receptenapp Slim Koken, Mijn Eetmeter (Eetdagboek)

• Tool ‘Mijn betere keuze’

• Praatplaat gezonder eten

• Recepten

Nederlandse ggz

• Werkgroep Voeding ⟶ SBuurma@denederlandseggz.nl (tijdelijke vervanger Ellen Righart)

• Waardenetwerk Gezonde Leefstijl

RIVM

• Praktijkvoorbeelden GGZ en voeding

https://goedezorgproefje.nl/toolkit/
https://goedezorgproefje.nl/toolkit/
https://goedezorgproefje.nl/van-visie-naar-implementatie/
https://goedezorgproefje.nl/van-visie-naar-implementatie/
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https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/visie-op-voeding.pdf
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https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/visie-op-voeding.pdf
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https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/visie-op-voeding.pdf
https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/09/Bouwstenen-voor-de-GGZ-7.pdf
https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/09/Bouwstenen-voor-de-GGZ-7.pdf
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https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/functieprofielen-algemeen.pdf
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https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/5.-Praatkaart-Ambiance-nieuw.pdf
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https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/8.-Factsheet-Communicatie-bij-verandering-nieuw.pdf
https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/8.-Factsheet-Communicatie-bij-verandering-nieuw.pdf
https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/8.-Factsheet-Communicatie-bij-verandering-nieuw.pdf
mailto:lcuppers@zgv.nl
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/schijf-van-vijf/richtlijnen-schijf-van-vijf.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezonde-eetomgeving/de-richtlijn-gezondere-eetomgevingen.aspx
https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2024/02/checklist_richtlijn_eetomgevingen_1.pdf
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https://www.voedingscentrum.nl/Assets/Uploads/voedingscentrum/Documents/Consumenten/Veelgestelde%20vragen/Voedingscentrum%20seizoengroente-%20en%20fruitkalender.pdf
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https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/apps-en-tools-voedingscentrum/receptenapp-slim-koken.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/apps-en-tools-voedingscentrum/mijn-eetmeter-app-online.aspx
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https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/apps-en-tools-voedingscentrum/mijn-eetmeter-app-online.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/apps-en-tools-voedingscentrum/mijn-eetmeter-app-online.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/huisartsen/mijn-betere-keuze.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/huisartsen/mijn-betere-keuze.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/huisartsen/mijn-betere-keuze.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/huisartsen/mijn-betere-keuze.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/huisartsen/mijn-betere-keuze.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/huisartsen/mijn-betere-keuze.aspx
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/gezond-eten/praatplaat-gezonder-eten/
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/gezond-eten/praatplaat-gezonder-eten/
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/gezond-eten/praatplaat-gezonder-eten/
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/gezond-eten/praatplaat-gezonder-eten/
https://www.voedingscentrum.nl/nl/gezonde-recepten.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/gezonde-recepten.aspx
mailto:SBuurma@denederlandseggz.nl
https://www.rivm.nl/duurzamezorg/aan-de-slag/ggz-voeding
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Bedankt!

Maaike Leek

Projectmedewerker

mleek@zgv.nl

Lies Cuppers

Projectcoördinator

lcuppers@zgv.nl

mailto:mleek@zgv.nl
mailto:lcuppers@zgv.nl


Samen in 
gesprek: 
Jullie vragen, 
uitdagingen & 
behoeften
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Bedankt!

Lies Cuppers

Projectcoördinator

Alliantie Voeding in de Zorg

lcuppers@zgv.nl

Annemiek Vogels

Sr. Chef Projects

Greendish

annemiek.vogels@greendish.com

mailto:lcuppers@zgv.nl
mailto:annemiek.vogels@greendish.com
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