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Programma

Versnelling Voedseliransitie Lcmgdurige Zorg
Voor goed eten
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Uitleg project Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Aan de slag met Greendish — Annemiek Vogels (Greendish)

Samen leren in het Goede Zorg Proef Je-netwerk — Lies Cuppers (Alliantie Voeding in de Zorg)
Samen in gesprek: jullie vragen, uitdagingen & behoeften
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Gezamenlijke doelstellingen

* Meer gezonde voeding volgens de Schijf van Vijf

» Eiwittransitie realiseren naar 50% plantaardig en 50% dierlijk in 2026, met als doel 60/40
voor medewerkers en bezoekers in 2030. Voor clienten wordt er gestreefd naar wat
medisch verantwoord is

* Voedselverspilling in de langdurige zorg structureel terugdringen

Looptijd: 2026

9 Ministerie van Volksgezondheid,
§ Welzijn en Sport

Green Deal

Versnelling Voedseliransitie Lcmgdurige ZOI‘g
Voor goed eten




Aanbod voor zorginstellingen

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten

a Individuele begeleiding op locatie d.m.v. pilots

Pilots met 45 zorginstellingen
die starten met verduurzamen: gr nd|5h

1. Verantwoorde inkoop en duurzaam menu
2. Voedselverspilling

Pilots met 9 zorginstellingen
die al onderweg zijn gericht op

borging.

( eten+welzijn |

Voor zorginstellingen die
zich willen verdiepen in
thema’s en willen leren van
collega-organisaties:

* Online bijeenkomsten
* Inspiratiedagen
Werkgroepen

* Ontwikkelen van tools
« Kennissyntheses

e Samen leren in het Goede Zorg Proef Je netwerk

€3} Goede Zorg

Proef Je®
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Annemiek Vogels

greondish




greondish.

versneller van de voedseltransitie

Wat doet Greendish?

Inzicht Advies Implementatie

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg
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Koedsel is verantwoordelijk voor hoeveel procent van de mondiale
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Koedsel is verantwoordelijk voor hoeveel procent van de mondiale
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elk product heeft een hogere CO2 uitstoot per kilo?
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\elk product heeft een hogere CO2 uitstoot per kilo?
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Broeikasgas uitstoot

CO2-eq per kg product

van wieg tot consumptie
IOA i; zeewier

. 3’ peulvruchten
- "g,'ﬁ@.? vegaburger
- ?; noten
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- {‘-ﬂ vega gehakt
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_ ﬁ zachte kaas

_ ﬁ harde kaas

D o e
D s e Y haifom half gehakt
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Op basis van ciffers uit de Database milieubelasting voedingsmiddelen 2024
Bron: RIVM
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ﬁoeveel gram rood vlees mag je eten per week binnen de grens van\

%n planeet?

@ max 100 gram

\ max 50 gram

<e max 200 gram

@ max 300 gram

APAN




ﬁoeveel gram rood vlees mag je eten per week binnen de grens van\

%n planeet? /

\ max 50 gram B: max 100 gram

<e max 200 gram
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eveel eten wordt er wereldwijd per jaar weggegooid?
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Hoeveel eten wordt er wereldwijd per jaar weggegooid?
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5 miljoen kilo

1,25 miljard kilo

e 750 miljoen kilo

@ 2 miljard kilo
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Door betere voedselkeuzes
te maken kunnen we

de CO:-uitstoot met

de helft verminderen.

€9
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Stel een duurzaam en
gezond menu samen

Door de verhouding dierlijk vs. plantaardig aan te passen
verlaag je de milieu-impact (CO2-uitstoot) van je aanbod’. Een
overwegend plantaardig en gezond menu draagt ook bij aan het
bestrijden van diverse welvaartsziekten.

Wist je dat: wij menu’s plantaardiger maken met behoud

van of zelfs een stijging in gasttevredenheid?




Koop verantwoord in

Inkoop bij lokale partijen zorgt voor minder transport en het stimuleert
de economie. Wij kijken niet alleen naar herkomst (kilometers) maar
naar de hele keten; seizoenen, manier van telen, keurmerken en de
milieu impact.




Verspil
minder voedsel

Door maaltijden optimaal te portioneren voor de gast en het
efficiént gebruiken van (hele) ingrediénten in menu’s kun je
gemakkelijk verspilling tegengaan en een positieve impact
creéren op het klimaat.

Wist je dat: maatregelen tegen verspilling vaak ook

resulteren in een kostenbesparing?




Pilots Greendish binnen VVL

Verantwoorde inkoop & Verminderen

! duurzaam menu voedselverspilling I

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten




¥  Tijdslijn pilots

GEBASEERD op

PEO-WETING
EN NEXT
|
AAN DE SLAG! ot
3x tussentijds
Intake 0-meting Advies evaluatiemoment 1-meting Eind
Voedselverspilling Voedselverspilling
bespreken




Wat levert het op?

Zorgpartners Midden-Nederland

Deze organisatie wilde
voedselverspilling verminderen en
meer lekkere plantaardige gerechten
aan het menu toe te voegen. Samen
hebben ze de volgende impact
gemaakt:

49.070 kg CO2-uitstoot
bespaard

€29.215 bespaard

door minder
verspilling

485.158

douchebeurten aan water
bespaard



Deelnemers Nederlandse ggz

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg
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Nieuwsgierig?

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten

Annemiek Vogels
Sr. Chef Projects

annemiek.vogels@agreendish.com

+31 6 22 79 97 82

www.qgreendish.com
www.voedseltransitielangdurigezorg.nl



mailto:guusje.van.tienhoven@greendish.com
mailto:annemiek.vogels@greendish.com
https://greendish.com/
http://www.voedseltransitielangdurigezorg.nl/

Snacksercise




Samen leren in
het Goede Zorg
Proef Je netwerk

Netwerkdag Duurzaamheid, Nederlandse ggz

Lies Cuppers
9 februari 2026
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s\y Proef Je®

Goede Zorg Proef Je is een programma van: Uitgevoerd met steun van:

Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport
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Steeds meer
zorginstellingen!
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Goede Zorg
Proef Je®
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Waarom is gezonde en duurzame
voeding belangrijk in de GGZ?

Goede voeding is voor iedereen belangrijk:
Verkleinen kans op chronische ziekten
Benodigde voedingsstoffen binnen krijgen
Als onderdeel van een gezonde leefstijl (voeding, beweging, slaap, ontspanning)

Voor het milieu

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten




ﬁi Goede Zorg
P
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Kaders van gezond en duurzaam

Schijf van Vijf Aanpassingen op maat Richtlijn Eetomgevingen
(Richtlijnen Goede Voeding) (m.b.v. diétist)

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten




Waar begin ik

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten

Gewenste
situatie

+ Ambitie + Aanleiding + Beschrijf nieuwe + Projectplan

+ Beoogd resultaat + Achtergrond situatie + Communicatie

+ Afbakening + Analyse + Uitgangspunten + Activiteiten

+ Start-en + Randvoorwaarden + Draagvlak
einddatum

£34 Goede Zorg
&\yi Proef Je®

Budget

+ Personeel en
materiaal

+ Inkomsten
Vs. uitgaven

+ Businesscase

Planning
activiteiten

+ Tijdspad

Monitoren
voortgang

+ Evaluatie

+ Onderdeel
lijnorganisatie

+ Bestendiging
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M Mentimeter Menti

Ga naar menticom | en gebruik de code 25641698
VVL NetwerkdagD.. [2 O

Is er binnen jouw organisatie een visie op gezonde en duurzame voeding?

Choose aslide to present

0 0 0

bhetrcn sk = e o de Do e R S AT e a3eT R vedg b raliae ]

Jo, eris een visie in ontwikkeling Mee, niet dat ik weet Anders, namelijk:

VRS 1 ST TN ST SR i D T e 7p miccam Tl b mca?



£34 Goede Zorg
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Tools voor ontwikkeling visie op voeding

Goede zorg
-

proef je

ﬁ Goede zorg - Bouwstenen voedingsvisie voor de GGZ oo —

Voeding maakt een belangrijk deel it ijl on draagt bij Een
gezonde leef- en werkomgeving is doarom st oor Hak walzijn van cliénten, ey

Ontwikkeling visie op voeding

Inleiding op een voedingsvisie

Om een gezond i binnen de GGZ i is het belangrijk dat deze onderbouwd is met een heldere voedingsvisie.
Een voedingsvisie beschrijft de ambitie voor voeding in de toekomst. Het geeft de Hierin staan de speerpunten waarop gofocust wordt tijdens de concoptontwikkeling. Deze foctsheat beschrift de belangrijkste
organisatie ichting, brengt focus aan en verbindt. Het visiedocument zorgt voor inspiratie, o — S Daze vormen de basis voor iedere visie en kunnen cangepast worden naor

Het moet i uitstralen. E visie
op voeding van de organisatie biedt de kapstok naar deelgebieden.

Essentiéle punten om aan de slag te gaan met een voedingsvisie

Streef naar bij alle Werk vanuit en een werk-
sessie van het team naar de conceptvisie. Betrek daarna breed uit de organisatie mensen om de visie aan
te scherpen. Denk daarbij aan alle lagen van de ovgamsaua management, artsen, facilitair, etc. Vanuit de
visie en met de den de pgesteld en wordt de i

uitgewerkt. Zie op de achterzijde de stappen voor het opstellen van het voedingsvisie document Gezonds
Voor chénten, madewskors
en bezcakers, met
oonpassingen op maat

Richtlijn voor de lengte van het voedingsvisie document is max 2 A4 en de looptijd is veelal 3-5 jaar.

Voedingsvisie van zorgorganisatie

1 m
Realisatie voedingsconcept

mmm Ieofstijl als basis

Aandacht voor do nactuLr, vasto

stimuloren wolzin an
vosdingssiatuz

Begrippen
Voedingsvisie
De amisaiafat deuls toskomathesid ven de zoegorganisatie op het gable van voading-‘Dese vsie shit 0on b de s von
de staat, Dit is voak breder dan enkel voeding.
oigen regle
Voedingstrategie
ogio s de op do tormijn {meer dan één jaar) haar doslstellingen realisesrt. De weg die do

organisatie bewandelt om het toekomstbeeld, dat in de visie stast beschreven, te bereiken. Voorafgaand aan de strategie worden
doalstalingen geformuleerd. *

Voedingsbeleid
De richting en acteert en handelt met kaders zoals int
van verschillende aml.nnen en disciplines. &

Voedingsconcept

het dagelijic i pati
Een voedingconcept omvat alle aspecten van de keten \9, 203ls inkoop, berekding, distributie,
presentatie, ambiance, serveran an afvalvarwerking.

bol /i~ text=HOTH20

Randvoorwoarden
-1 [

« Schrip team. D input
Ult Whitepaper Op weg nasr een integrale vosdingsvisie voor Nederlsndse sekenhulzen’. oo
Factsheot ‘Onmisbare expertise In jo team’ cuidt da roken en peotialen. @

ig 2t0p to wordan
P g’ ko Héertif halpan. © Hoe nu vorder?
* Hatis 10 stalon, Mt NGO voor (
erk, mail naar info@alliantievoeding.n! acucatia, Incviduslo begalaiding Tip: Cutiruik hat ‘Stoppenplan van
p . wowdingsvisie noat implemenctie m
P e Gescnd veudingaoanbod te goan

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten
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\w Proef Je®

Wie heb ik hierbij nodig? .

Onmisbare expertise in projectteam \.2 ) proef je

Voor een gezond voedingsaanbod

Om een gezond voor en te kunnen
is het om een p! samen te stellen. in deze factsheet adviseren we welke
rollen en je kunt welke nodig zijn in het team en waar deze ingezet
kunnen worden. Breng ook de in beeld nodig is. is
& Functie Kenmerken rol Competenties Profiel
O) Facilitair manager Opdrachtgever (deze rol kan ook Verbinden/vertalen visie RvB, Strateeg, verbinder,
bij de Raad van Bestuur liggen). Management Team zorg, advies- communicatiof stork.
“1: - organen en budgetaanvraag.
« Facilitair m
o acilitair manager — e :
N on in d op en
Vaak rol als projectieider. niveaus. verbinder.
. .
- * Hoofd voedingsdienst . ;
Mede voor een Inzetten, continu-
o) O O O e S e S goede uitvoering van beleid. eren naar gezond en
" — voedingsaanbod in interne verbinder.
E = organisatie.
: Diétist Expert D om een goede Expert, vernieuwer,
o] « Zorgmanager it e I e e By
Jjeet bij in het hierbij
c) en zorg. ook rekening houdend met ziekte
specifieke richtlijnen en
c "wegn individuele dieetkenmerken.
» Dietist
c I e I S (Chef)kok Expert smaak- Expert, operationeel,
i menu i i assor- s
voor ) op basis van
|
bij het keukenteam. uitgangspunten ten aanzien van
m ‘ voedings-en dieetbeleid.
[ h ef ko k Toetsing op praktische invulling
-— en haalbaarheid in de keuken(s).
n— Arts Medische, klinische inbreng en Nut en noodzaak van verandering  Klinisch expert, overtuigend,
m verbinder naar coliega artsen. naar gezonder voedingsaanbod vernieuwer.
: stafen ook
[ ] A rtS RVB. Rol van voeding in medische
c behandeling, versterker van
vernieuwing.
T
— Overig Optic Oiy taken Staf, ondersteunend.
an ui van
q, [ ] HR, financién, ICT en het project.
m e communicatie.
-o Vereisten voor alle leden van het projectteam:
q, & Ppassie voor voeding en gezondheid
o & Gedreven om expertise in te zetten en bij te dragen Diétist
in de transitie naar een gezond voedingsaanbod.
> & In staat zijn om als ambassadeur op te treden
: Facilltair
C zowel Intern als extern
m [0 & Maak dit project een prioriteit en geef het voldoende
c —— tid en ruimte
—
— ﬁ
-o L
q, [0} J o, info@alliantievaeding.nl 0ig ons op Linkedin
c (o] ,&;«:‘ & goedezorgprostie GosdeZorg Prostle
T () it
2 6 JUNI 2023 - GOEDE ZORG PROEF JE IS EEN PROJECT VAN ALLIANTIE VOEDING IN DE ZORG
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Ga naar menticom | en gebruik de code 25641698 M Mentimeter Menti
VVL NetwerkdagD.. [2 O
Met wie werk jij al samen om de transitie naar gezondere en duurzamere voeding te realiseren?

Choose aslide to present

i B g segpnrsashn v vt s e iR encharann aonchig?
n r 4

e + Vo e e e e

et o wr, e e R 2 2oTaw soedv e el

VRS 1 ST TN ST SR i D T e 7p miccam Tl b mca?
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Ga naar menticom | en gebruik de code 25641698 W Mentimeter Mentl
VVL NetwerkdagD.. [2 O
Wie mis je nog om de transitie naar gezondere en duurzamere voeding succesvol te maken?

Choose aslide to present

k L) B S R I e k bra?
n [
o I - o vt e e o
b
heten sk |5 e s orete e g s Sa e S aaeT e soed o b el

VRS 1 ST TN ST SR i D T e 7p miccam Tl b mca?
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Het wiel niet opnieuw uitvinden

Online bijeenkomst ‘visievorming gezonde en duurzame voeding’
Dinsdag 3 maart 2026 10:00-11:00 uur, online

Tijdens deze bijeenkomst delen zorginstellingen uit verschillende sectoren hun
aanpak en ervaringen bij het opstellen (of aanscherpen) van een voedingsvisie.
Hoe zijn zij dit proces aangegaan? Wie hebben zij betrokken? En wat werkte in

kde praktijk wel en juist niet?. /

Wees welkom! Stuur een e-mail naar Maaike Leek (mleek@zgv.nl)

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten
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Laaghangend fruit

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten

» Wit brood/pasta/wraps — volkoren
* Suikerhoudende dranken |
 Rood en bewerkt vlees — wit en onbewerkt vliees, ei, peulvruchten, noten

* Pindakaas met toegevoegd suiker/zout > 100% pindakaas/notenpasta

Checklist Richtlijn
Eetomgevingen

Voor een gezond en duurzaam aanbod

« Van weinig naar veel klimaatvriendelijk of seizoensgroente- en fruit —

+ Betere keuzes plaatsen op opvallende plekken
(ooghoogte, vooraan of op een verhoging)

Kleine stappen

Groente- en fruitkalender

i
&

T
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Het wiel niet opnieuw uitvinden

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten

Veelvoorkomende thema’s in de langdurige zorg

® Draagvlak creéren/omgaan met weerstand

= Ontwikkelen van volwaardige maaltijden
met meer plantaardige eiwitten

m Scholing voor
huiskamerassistenten/(woon)begeleiders

= Opstellen van een visie op gezonde en
duurzame voeding




Goede Zorg
Proef Je®

¢

Het wiel niet opnieuw uitvinden

Aankomende activiteiten:
+ 12 feb: 1© bijeenkomst werkgroep ‘scholing’

« 3 mrt: bijeenkomst visievorming gezonde en duurzame voeding

* 18 mrt: (koks)netwerkbijeenkomst ‘Kauw- en slikproblemen’

In ontwikkeling:

rStuur een e-mail naar \
Maaike Leek mleek@zgv.nl

» Mrt: bijeenkomst ‘meten eiwitverhouding’ i.s.m. o.a. MPZ en ProVeg als je je ergens voor wil

aanmelden of op de hoogte

gehouden wil worden van

» Apr/mei/juni: inspiratiesessies (ouderenzorg, gehandicaptenzorg) \aankomende activiteiten J

» Mrt: opstart werkgroep ‘in gesprek met je leverancier’

» Apr/mei: bijeenkomst ‘draagvlak’

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten
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Ontw'lkkeling visie O!

Onmisbare expertise in projectteaj Aandacht voor de .
Veor een gezond voedingsaanbod maaltijdambiance in de zorg
O een 9ez0nd vosdingsaan ambiance, on verbeter

pe medewerken

roten.

oedingsvisie
Inleiding oP €€"

& Funce

Aan de slag!

Versnelling Voedseltransitie Langdurige Zorg

Voor goed eten

Goede Zorg Proef Je

» Toolkit en Stappenplan ‘Van visie naar implementatie’, inclusief:
o Leidraad Ontwikkeling visie op voeding
o Factsheet Bouwstenen voedingsvisie voor de GGZ
o Factsheet Onmisbare expertise in je projectteam
o Praatkaart Aandacht voor maaltijldambiance
o Factsheet Communicatie bij verandering

» Lerende netwerkbijeenkomsten (4x per jaar) — mleek@zgv.nl

* Netwerk Facilitair Diétisten voor Goede Voeding in de Zorg — netwerkgvz@agmail.com

Voedingscentrum

* Richtlijnen: Schijf van Viif & Eetomgevingen (incl. checklist)
* Gratis webtrainingen: Trek in een Gezonde Planeet en Ontdek Jouw Verleidingskracht
+ Groente- en fruitkalender

* Apps: Kies ik Gezond-app, Receptenapp Slim Koken, Mijn Eetmeter (Eetdagboek)
+ Tool ‘Mijn betere keuze’

« Praatplaat gezonder eten

* Recepten

Nederlandse ggz

* Werkgroep Voeding — SBuurma@denederlandseggz.nl (tijdelijke vervanger Ellen Righart)
* Waardenetwerk Gezonde Leefstijl

RIVM
. Praktiil Iden GGZ i

o

sty ik compeont
innen worden. Brang ook desatanangen - nock 1t
besk waaen ey

oo ey iy
S~

Moo v
e oo aur
90w Urvoering v g

oun,

e mp—
e e o

L=reomsbod

[

oo v,

Jonsti e e s

enarearrg
oo veranguriect

oK SEOOSCIIONN

33 GCoede zorg

LG::, w‘ proef je

Goede Zorg
Proef Je®



https://goedezorgproefje.nl/toolkit/
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