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Onderhandelaars: maak ggz toegankelijk voor jongeren en volwassenen met ernstige
aandoeningen en investeer in mentale gezondheid en bestaanszekerheid

Geachte (in)formateurs Dijkgraaf en Van Zwol,

Wij, de vertegenwoordigers van patiénten en hun naasten, zorgverleners en instellingen in de
geestelijke gezondheidszorg, (jeugd)ggz, forensische zorg en verslavingszorg, doen een beroep op u
en op de onderhandelaars voor een nieuw kabinet.

De situatie in de ggz is verder verslechterd

In december 2023 schreven wij informateur Plasterk dat de toegankelijkheid van de ggz met
langdurend meer dan 80.000 mensen op de wachtlijst niet is geborgd. Uit nieuwe cijfers blijkt dat de
situatie nog verder is verslechterd. Volgens de rapportage van de Nederlandse Zorgautoriteit (NZa)
zijn er ruim 13.000 wachtenden bijgekomen. Van de ruim 97.000 mensen die nu wachten op
geestelijke gezondheidszorg, wachten 55.000 mensen langer dan de maximale toegestane wachttijd.

e Niet ingrijpen is desastreus voor mensen met mentale problematiek. Help ons toegankelijke
ggz te realiseren en te behouden;

e Aangezien u zich in deze fase van de informatie buigt over de financiéle situatie in de zorg,
willen we u met klem meegeven: beknibbel niet op de ggz. Door daar om te buigen of te
bezuinigen snijdt u zich aantoonbaar in de vingers op lange termijn.

Als sector alleen kunnen we het tij niet keren. We hebben de overheid hard nodig, maar ook het
sociaal domein, zorgpartners en andere sectoren.

Concrete politieke actie

In de bijlage treft u onze eerdere brief aan informateur Plasterk met daarin concrete politieke acties.
We schreven dat een deel van de instroom naar de ggz kan worden voorkomen als de samenleving
psychische problematiek vroeger signaleert en oppakt, de mentale gezondheid wordt bevorderd en
er vroegtijdig triage en sociaal/maatschappelijke ondersteuning aanwezig is.

Gezien de verergerde situatie willen we de brief aanvullen met de volgende punten:

o Goede jeugd-ggz moet beschikbaar blijven. Zie af van aanvullende bezuinigingen op
jeugdzorg, zoals de 511 miljoen euro extra bezuiniging. En voer de wetsvoorstellen die in de
Hervormingsagenda Jeugd worden voorgesteld met tempo in;

o Helemaal uit den boze is het invoeren van een eigen bijdrage in de jeugdzorg/ggz.
Ervaringen uit het verleden laten zien dat dit zorgmijding en daarmee op termijn juist
hogere kosten in de hand werkt. Doe dit de kwetsbaarste gezinnen niet aan;

e Bescherm cruciaal aanbod van complexe ggz. Omarm de gemaakte bestuurlijke afspraken.

Wij blijven hierover graag met u het gesprek aangaan.
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