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Mensen in beweging brengen 

Netwerk Volwaardig burgerschap



Wie ben ik? 

Programmeleider Bestaanszekerheid en 

Waardevol Werken bij Movisie

Moeder van drie fantastische zonen 

waarvan er 1 zeer langdurig is 

uitgevallen. 



Hoe komen mensen in beweging? 

Drie perspectieven : 

Doenvermogen

Mijn ervaringen als naaste 

Ruimte maken voor “vrijplaatsen”



WRR rapport: weten is nog geen doen

De boodschap: Meedoen in onze maatschappij is voor 

een grote groep mensen een groot probleem. 

- het denk- en doenvermogen van burgers niet 

onuitputtelijk is. 

Meedoen vraagt een ander soort mentale vermogens, 

• alertheid, 

• het vermogen om in actie te komen, 

• het hoofd voldoende koel houden, 

• vasthouden aan goede voornemens. 

Laten dat nou net de dingen zijn die mensen in stress, 

met psychische problematiek, mensen in het nauw, niet 

kunnen aanspreken 



Stynke Castelijn: 

Er zijn eigenlijk nog onvoldoende goed 

ontwikkelde interventies om herstel 

mogelijk te maken. Hoe kunnen we 

hierin verandering brengen? 

De vraag die ik hier probeer te belichten 



Een terugblik 

• Wie is mijn zoon?

• De breuk, de val, de terugtrekking

• Scholen, wijkteam, leerplicht, (niet)-passend onderwijs, 

samenwerkingsverband, 6 jeugd-ggz instellingen, worlds apart

• Tot zijn 20ste met 129 professionals/hulpverleners te maken

• Eén gezin, geen plan en ik de regisseur

• De ommekeer: een volhouder voor de slaapkamerdeur die 

beweging bracht

• No place to go, dus zelf op zoek naar plekken

• Vrijplaatsen gevonden

• Eigen kracht = ouderkracht 

• Ons doe-vermogen was heel groot, maar…



Heel veel hele betrokken en competente 

professionals die ieder vanuit hun eigen 

perspectief en beroepsnorm met ons 

bezig zijn geweest

Bij geen succes omkering van 

betrokkenheid naar frustratie (gekooide 

professionals) 

Het tempo van mijn zoon was niet het 

tempo van de indicaties

Als ouder wordt je instrument en dat 

verbreekt de verbinding 

Paar reflecties



Nieuwe telling 70.000 thuiszitters/uitvallers

Onlangs artikel in de krant: binnen twee 

weken met meer dan 50 mensen contact 

die in vergelijkbare situatie zaten

Het gaat niet alleen om thuiszitters, er zijn 

ontzettend veel mensen die 

maatschappelijk uitvallen

De kern van het probleem zit niet alleen in 

de mensen, maar in het onvermogen te 

erkennen dat mensen mensen goed zijn 

zoals ze zijn. 

Geen uniek verhaal 

https://digitalepublicaties.movisie.nl/nl/movisies-juni-2024/uit-de-klauwen-van-het-zorgsysteem


Vraagstuk: participatie en inclusie voor iedereen



Vrijplaatsen 



Voorbeeldtekst

Voorbeeldtekst



Ontwikkelingsgerichte benadering 

Voorbeeldtekst

Voorbeeldtekst



Voorbeeldtekst

Voorbeeldtekst



Sociale verbinding is de sleutel tot herstel

Dat organiseer je niet als interventie, het gaat om 

collectieven, gemeenschappen

De initiatieven die plek bieden voor meedoen, zijn 

zelf ook enorm bestaansonzeker

Nodig: andere blik op en waardering voor wat 

mensen zijn

Andere prioriteiten in waar maatschappelijk geld 

aan uitgeven wordt

Wat beweegt mensen wel  



Transitie gaat over wegen naar the unknown unknown


	Dia 1: Mensen in beweging brengen 
	Dia 2: Wie ben ik? 
	Dia 3: Hoe komen mensen in beweging?  
	Dia 4: WRR rapport: weten is nog geen doen
	Dia 5: De vraag die ik hier probeer te belichten 
	Dia 6: Een terugblik 
	Dia 7: Paar reflecties
	Dia 8: Geen uniek verhaal 
	Dia 9: Vraagstuk: participatie en inclusie voor iedereen
	Dia 10: Vrijplaatsen 
	Dia 11
	Dia 12: Ontwikkelingsgerichte benadering 
	Dia 13
	Dia 14: Wat beweegt mensen wel  
	Dia 15: Transitie gaat over wegen naar the unknown unknown 

