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. Nationaal Preventieakkoord (NPA) “In 2025 is voor patiénten, personeel en bezoekers
Nationaal in 50% van de ziekenhuizen het voedingsaanbod gezond, uiterlijk in 2030 is het
“ Z'I'(ekvoeonrtd' = voedingsaanbod in adlle ziekenhuizen gezond. Daarnaast wordt ingezet op een gezonder
voedingsaanbod in andere typen zorginstellingen.”

Integraal Zorgakkoord (1ZA) “Per 1 januari 2030 wordt het voedingsaanbod voor patiénten,

Integraal
cliénten en bewoners van instellingen verstrekt op basis van de richtlijn Eetomgevingen van Zor &
het Voedingscentrum (tenzij om medische redenen een alternatief dieet aan de orde is), en Akkoord
hierbij wordt rekening gehouden met geloofs- of levensovertuigingen m.b.t. eten.”

Green Deal Duurzame Zorg “In het voedingsaanbod voor personeel en
bezoekers streven zorgaanbieders naar een 40/60-verhouding van
dierlijke/plantaardige eiwitten uiterlijk in 2030, met een 50/50-verhouding als
tussenresultaat in 2026. Voor de verhouding dierlijk/plantaardige eiwitten
van het voedingsaanbod voor cliénten/patiénten, spannen zorgaanbieders
zich in om datgene te doen wat medisch verantwoord mogelijk is.”

_Green Deal
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Kaders van gezond en duurzaam

Schijf van Vijf Aanpassingen op maat Richtlijn Eetomgevingen
(Richtlijnen Goede Voeding) (m.b.v. diétist)

voedingscentrum.nl

B schijf |

Uitgangspunten: verleiden, inspireren en motiveren
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Goede Zorg Proef Je biedt ondersteuning via:

3. Netwerk voor 4. Inspiratiedagen
facilitair diétisten

2. Toolkit
goedezorgproefje.nl
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Goede Zorg Proef Je
Een project van Alliantie Voeding in de Zorg. Onderdeel van het Nationaal Preventieakkoord

6D Anne en 47 andere connecties volgen deze paging

Paginabijdragen

Goede Zong Proet Jo Goede Zotg Proet Jo

7. Communicatie
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6. Adviesprojecten Wageningen

5. Werkgroepen
University & Research



http://www.goedezorgproefje.nl

Goede Zorg Proef Je biedt ondersteuning via:

2. Toolkit
goedezorgproefie.nl
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http://www.goedezorgproefje.nl

Gewenste
situatie

+ Ambitie + Aanleiding + Beschrijf nieuwe

+ Beoogd resultaat + Achtergrond situatie

+ Afbakening + Analyse + Uitgangspunten

+ Start-en + Randvoorwaarden
einddatum

+ + + +

Projectplan
Communicatie
Activiteiten
Draagvlak

Budget

Personeel en
materiaal
Inkomsten
VS. uitgaven
Businesscase

Planning
activiteiten

+ Tijdspad

Monitoren
voortgang

goedezorgproefje.nl

+ Evaluatie
+ Onderdeel
lijnorganisatie

+ Bestendiging

ﬁ‘ Goede Zorg
s\\.‘, Proef Je®



https://goedezorgproefje.nl/van-visie-naar-implementatie/

FACTSHEET

Bouwstenen
voedingsvisie
voor de GGZ P

maalitijdbeleving voor

stimuleren welzijn en
voedingsstatus

Medewerkers
Medewerkers zijn
ambassadeurs voor
het voedingsaanbod,

voorbeeldfunctie

goedezorgproefje.nl

Gezond & duurzaam aanbod
Voor cliénten, medewerkers
en bezoekers, met
aanpassingen op maat

Gezonde leefstijl als basis
Dagstructuur, vaste
eetmomenten en een
stimulerende omgeving

Cliénten
Cliéntenparticipatie en
positieve gezondheid
door stimuleren
eigen regie
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https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/09/Bouwstenen-voor-de-GGZ-7.pdf

www.menti.com

1400 2093



https://www.menti.com/alx4wktp14pu

Aan de slag!

Goede Zorg Proef Je
+ Toolkit en Stappenplan ‘Van visie naar implementatie’, inclusief:
o Leidraad Ontwikkeling visie op voeding
o Factsheet Bouwstenen voedingsvisie voor de GGZ
o Factsheet Onmisbare expertise in je projectteam
o Praatkaart Aandacht voor maaltiildambiance

o Factsheet Communicatie bij verandering
- Lerende netwerkbijeenkomsten (4x per jaar) — lcuppers@zgv.nl

+ Netwerk Facilitair Diétisten voor Goede Voeding in de Zorg — netwerkgvz@gmail.com

Voedingscentrum
- Richtlijnen: Schijf van Vijf & Eetomgevingen (incl. checklist)
 Gratis webtrainingen: Trek in een Gezonde Planeet en Ontdek Jouw Verleidingskracht

» Groente- en fruitkalender
- Apps: Kies ik Gezond-app, Receptenapp Slim Koken, Mijn Eetmeter (Eetdagboek)

 Tool ‘Mijn betere keuze’

+ Praatplaat gezonder eten
 Recepten

Nederlandse ggz
+ Werkgroep Voeding — erighart@denederlandseggz.nl
« Waardenetwerk Verslaving & Gezonde Leefstijl
+ Netwerk Duurzaamheid

RIVM
« Praktijkvoorbeelden GGZ en voeding
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https://goedezorgproefje.nl/toolkit/
https://goedezorgproefje.nl/van-visie-naar-implementatie/
https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/visie-op-voeding.pdf
https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/09/Bouwstenen-voor-de-GGZ-7.pdf
https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/functieprofielen-algemeen.pdf
https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/5.-Praatkaart-Ambiance-nieuw.pdf
https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2023/06/8.-Factsheet-Communicatie-bij-verandering-nieuw.pdf
mailto:lcuppers@zgv.nl
mailto:netwerkgvz@gmail.com
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/schijf-van-vijf/richtlijnen-schijf-van-vijf.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezonde-eetomgeving/de-richtlijn-gezondere-eetomgevingen.aspx
https://goedezorgproefje.nl/app/uploads/2024/02/checklist_richtlijn_eetomgevingen_1.pdf
https://duurzamecatering.voedingscentrum.nl
https://eetomgeving.voedingscentrum.nl
https://www.voedingscentrum.nl/Assets/Uploads/voedingscentrum/Documents/Consumenten/Veelgestelde%20vragen/Voedingscentrum%20seizoengroente-%20en%20fruitkalender.pdf
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/apps-en-tools-voedingscentrum/kies-ik-gezond-.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/apps-en-tools-voedingscentrum/receptenapp-slim-koken.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/apps-en-tools-voedingscentrum/mijn-eetmeter-app-online.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/huisartsen/mijn-betere-keuze.aspx
https://webshop.voedingscentrum.nl/producten/gezond-eten/praatplaat-gezonder-eten/
https://www.voedingscentrum.nl/nl/gezonde-recepten.aspx
mailto:erighart@denederlandseggz.nl
https://www.ggzcommunity.nl/overzicht_verslavinggezondeleefstijl/default.aspx
https://www.ggzcommunity.nl/overzicht/default.aspx
https://www.rivm.nl/duurzamezorg/aan-de-slag/ggz-voeding

communicatie@goedezorgproefje.nl @

www.goedezorgproefje.nl
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Een initiatief van
Alliantie Voeding in de Zorg
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Lies Cuppers
lcuppers@zgv.nl
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