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Doel

Medicijnen zijn van levensbelang, maar drukken 

tegelijkertijd zwaar op het milieu. Het doel van dit 

onderzoek is daarom het vergroten van kennis
over de impact van medicijnen, het verhogen 
van de bewustwording rondom deze impact en 
het stimuleren van verandering richting een 
duurzame bedrijfsvoering in de ouderenzorg en 

ggz.



a

Potentie van het onderzoek

De potentie van directe, grote veranderingen zal 

waarschijnlijk laag zijn. Er zijn veel wetten en regels die 

eisen stellen aan de productie, opslag, uitgifte en 

verwerking van medicijnen. Veelal vanuit Europese 

regelgeving of andere internationale richtlijnen. Wij zijn 

ons hier terdege van bewust en willen met de kennis uit dit 

onderzoek daarom vooral bijdragen aan indirecte 

verandering door pleitbezorging.



MPZ zal als belangenbehartiger van 

zorginstellingen t.a.v. duurzame zorg met 

deze kennis op zak bij beleidmakende 

instanties pleiten voor herziening van de 

regels met oog voor zowel patiënt als 

milieu.
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Processtappen van 

het onderzoek



Stap 1

www.milieuplatformzorg.nl

Gedurende 7 dagen wordt álle medicatie 

welke retour komt, geteld. Hierbij worden 

de volgende categorieën genoteerd:

• Welk middel is het?

• Hoeveel is er geleverd?

• Hoeveel is retour gekomen?

• Wat is de reden van retour?

• Wat is de toedienvorm?



Stap 2
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Waar zit de winst?

• Wat zijn de werkafspraken tussen instelling 

en apotheek en waar zit de verbetering t.a.v. 

vermindering medicijnverspilling?

• Wanneer levert een apotheek en voor 

hoelang?

• Wat zijn de werkafspraken bij zo nodig?

• Wat zijn de werkafspraken bij wisseling van 

medicatie in GDS-rol?

• Wat zijn de afspraken bij geneesmiddelen 

met vast gebruik, buiten GDS-rol?
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Grote en snelle winst bij de instelling zelf 

zit hem in de vervaldatumcontrole.

• Hoe vaak wordt de vervaldatum check 

gedaan en wie is hier verantwoordelijk 

voor?

• Wie is er verantwoordelijk voor de 

afdelingsvoorraad en het bestellen?

Medicatie die zo nodig voorgeschreven 

staat (zoals paracetamol, diclofenac of 

movicolon) zou van de afdelingsvoorraad 

gebruikt kunnen worden ipv per patiënt 

uitgezet.

Dranken zoals ferro of lactulose hoeven 

niet op naam, maar zou voor meerdere 

patiënten gebruikt kunnen worden.
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Voorschrijfgedrag artsen

• Kan iets gestopt/ gestart worden bij aanvang van de 
nieuwe baxterrol?

• Vaker een check of medicatie al gestopt kan worden 
(bijvoorbeeld de omeprazol die tijdelijk naast een NSAID 
wordt voorgeschreven).

• Niet standaard herhalen voor 3 of 6 maanden.
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