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Inhoud 

• Wat hebben we afgesproken in de Green Deal Zorg over voeding?

• Subsidieaanvraag ActiZ, VGN en de Nederlandse ggz 

• Tijdspad 

• Vragen / hulp 
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Afspraken Green Deal Zorg 3.0 Voeding 

• Voor het voedingsaanbod voor personeel en bezoekers 

streven zorgaanbieders naar een 40/60-verhouding van 

dierlijke/plantaardige eiwitten uiterlijk in 2030, met een 

50/50-verhouding als tussenresultaat in 2026. Voor de 

verhouding dierlijk/plantaardige eiwitten van het 

voedingsaanbod voor cliënten/patiënten, spannen 

zorgaanbieders zich in om datgene te doen wat medisch 

verantwoord mogelijk is. 

• Tegengaan van voedselverspilling
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Subsidieaanvraag carebranches
Doel: Het vergroten van kennis en vaardigheden over duurzame en gezonde 

voeding binnen de zorgorganisaties onder zowel professionals als cliënten.

Door: 

- Ontwikkelen van een generieke toolkit voor alle zorgaanbieders die lid zijn van 

ActiZ, VGN en de Nederlandse ggz 

- Aanbieden van vouchers voor begeleiding van zorginstellingen;

- Een koplopersnetwerk van zorgaanbieders 

2. Doel: Randvoorwaarden op orde. 

Door: 

- Onderzoek naar evt. meerkosten van de overgang naar 50/50 plantaardige 

voeding per 1/1/2026 voor de care. 
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Subsidieaanvraag carebranches II

3. Kennis over de impact van voeding op de mentale gezondheid 

vegroten.

Door:

- Meta-analayse onderzoeken naar voeding en mentale gezondheid 

laten uitvoeren. 
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Werkwijze 

- 1 subsidieaanvraag voor ggz, gehandicaptenzorg en ouderenzorg. 

- projectmanagement ligt bij Green Dish

- Samenwerking met Goede Zorg Proef Je, Voedingscentrum en 

Toekomstproef. 
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Tijdspad 

- Indienen aanvraag naar verwachting in februari bij VWS. 

- Maximaal 12 weken doorlooptijd bij VWS. 

- Voor de zomer kick-off subsidietraject met een webinar. 
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Vragen? Hulp nodig?

• Sluit je aan bij het waardenetwerk Verslaving en Gezonde 

Leefstijl. Binnen dit waardenetwerk is een werkgroep gericht op 

gezonde en duurzame voeding. 

• Interesse of andere vragen? Altijd welkom contact op te nemen:

Ellen Righart, netwerkcoördinator Verslaving en Gezonde Leefstijl 

via erighart@denederlandseggz.nl of 06-21599534
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