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 Het wetenschappelijke artikel over ons onderzoek naar ondersteuning van stoppen met roken bij mensen met psychische klachten is open access gepubliceerd in Advances in Mental Health: 
https://lnkd.in/ed9RnhDf
Korte samenvatting: Veel cliënten die roken zouden willen stoppen met roken en wensen daarbij passende ondersteuning, maar ze vragen hier meestal niet zelf om. Behandelaren in de GGZ beginnen er over het algemeen ook niet over, omdat ze vinden dat de cliënt de hulpvraag zou moeten aangeven, bang zijn dat het betuttelend is, of bang zijn dat het de cliënt toch niet lukt. Gemiste kans, want stoppen met roken is niet alleen goed voor de lichamelijke gezondheid, maar zorgt ook voor een verbetering in psychisch functioneren.

Mooi resultaat van het bachelorproject van Amber Zeeman, Justine Jonker, Lars Groeneveld en Floor Meijer, en met dank aan Emily M. de Krijger voor het interviewen van de bewoners bij beschermd wonen.

👉 Cliënten en professionals denken dat stoppen met roken de gezondheid kan verbeteren, maar dat dit heel moeilijk is.
👉 De meeste cliënten willen stoppen met roken, maar hier niet zelf over beginnen. Ze zijn bang dat ze het niet zullen kunnen en er ontzettend veel stress van krijgen.
👉 De meeste cliënten het prima vinden als een professional begint over stoppen met roken, maar dan wel ondersteund willen worden bij het stoppen. Ze willen deze ondersteuning graag ontvangen van iemand die er verstand van heeft en die ze regelmatig kunnen spreken, bij voorkeur hun eigen behandelaar.
👉 Professionals heel terughoudend zijn om stoppen met roken ter sprake te brengen, uit angst om de therapeutische relatie te schaden. Veel professionals voelen zich pas verantwoordelijk voor het stoppen met roken als een cliënt zelf heeft aangegeven hier iets mee te willen. GGZ professionals vinden over het algemeen dat ondersteuning bij stoppen met roken thuishoort bij de huisarts.
Het resultaat? Een mismatch tussen de wensen van cliënten en het handelen van veel professionals. Stoppen met roken wordt maar weinig besproken, terwijl daar heel veel winst te behalen valt.


